Hypnose filr Kinder und Jugendliche

Wobei kann Hypwose helfen?

Augsten (2.8, Dunkelheit, Schule, Priifungew,...)
Schlafproblemen

Konzentrationsschwierigkeiten

geringem Selbstvertranen

Stress oder emotionaler Belastung

Pettudssen

Nagelkanen oder anderen Gewohvheiten
Wobbing-Erfahruvgen

Sucht (2.B. Havdy, Genuss- und Ranschmitel,...)
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wWenn Thr Kind innerlich kampf,
miissen Sie damit vicht alleine bleiben.

Vielleicht wirkt il Kind platzlich uwsicher, zielht
sich zuriick, schlaft schlecht oder hat Angst vor
der Schule? Manchmal sind es Priifungen, Leis-
tumgsdruck oder Konflikte mit anderen. Mitunter
scheint es einfach, den Glauben an sich selbst
verloren zu habew.

Als Elterv mschten Sie helfen

— doch oft wissewn Kinder und
Jugendliche selbst nicht gevau,
was v ihven vorgeht oder wie sie
darilver sprechen sollew.
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Hypnosepraxis Sabine Lachat

Ein sicherer und vertraunensvoller Raum.

Hypuose ist ein natiirlicher Zustand tiefer Entspannung
und konzewtrierter Aufimerksamkeit.

Die Sitzungen sivd altersgerecht, enfilnlsam und
individuell anf Thr Kind abgestimmt. Hypwose ist kein
Koutrollverlust — Thr Kind bleibt jederzeit

bei vollem Bewusstsein und behdlt die Kowutrolle.

Stellen Sie sich vor, Thr Kiud ...

geht wieder mit mehr Selbstvertranen eur Schule
glanbt wieder stirker aw sich selbst

schlaft rahiger wnd ewtspaunter

begegnet H@mmsfordemvn@ew mi melr Mt und Starke

WManchmal branchit ein Kind var den richtigen Impuls,
um seive eigeve Starke wieder eun entdecken.

Wenn Sie das Giefilhl habew, dass Thr Kind Unterstiitzung gebranchen ksuwte,
lade ich Sie herzlich zu einem unverbindlichew, telefonischen Erstgesprach ein.
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Hypnose ersetet keine medizinische oder psychotherapentische Behandlung.



